ACARA FGD WAR DENGAN TOPIK
“ MENGENAL KONDISI MENTAL KITA ™
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Pada hari ini selasa, 27 Oktober 2020 dimulai jam
: 09.30 WIB telah diselenggarakan acara yang
dilakukan Via Zoom, yaitu FGD WAR dengan Topik
“ MENGENAL KONDISI MENTAL KITA” Yakes
selaku penyelenggara acara yang diikuti oleh
peserta Anggota P2Tel cabang Jakarta Selatan
dan PC.Depok dengan nara sumber Dra.Lukna
Harini,MPsi Psikolog.Acara diikuti oleh 44 orang
peserta, salah satu intisari dari pembicaraan nara
sumber adalah yang dapat kita peroleh dan untuk
diimplementasikan meskipun kita sudah pensiun,
harus tetap menjaga kebugaran tubuh kita
dengan cara berolahraga dan beraktifitas dengan
kegiatan yang lain seperti menanam pohon

disekitar halaman rumah dan menyalurkan hobby kita sesuai takaran
kemampuan pisik kita dengan berolahraga sepeda, Badminton, Tenis lapangan,
agar mental tetap kuat apalagi menghadapi pandemi yang tidak kunjung usai agar
imun kita selalu terjaga dengan baik. Acara ini dihadiri oleh KPC.Jakarta Selatan,
Para Pengurus, Komisariat dan PMP Jakarta Selatan Acara disudahi pukul.11.00

WIB.
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