
Usai Di Vaksin Covid-19 Jangan Konsumsi Makanan Ini 

Beberapa kelompok masyarakat telah menerima vaksin Covid-19. Kendati demikian, bukan berarti Anda 

bisa lengah dan longgar terhadap protokol kesehatan. Seperti diketahui, efektivitas vaksin juga 

dipengaruhi oleh asupan yang masuk ke dalam tubuh. Ada beberapa makanan yang harus dihindari 

setelah vaksin agar berjalan efektif. 
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