Kelas OR Virtual bersama YWC (30-07-2021) Dan Mengelola Waktu
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KELAS OLAHRAGA VIRTUAL ‘&% [ailetom
[ sewin. 26 juus 2021 ) [ rasu. 25 ju0 2021

07.30 WIE YOGA 07.30 WIB AEROBIC 07.20 WIB REHABILITASI
Diki Akbarl Ritgl Budi OLAHRAGA
M. Akhir Amin Diki Akbarl
Rifgi Budi
1530 WiB8 MOVFITBILITY 1530 wis AEROBIC 16,00 Wik YOGA
Arie Pemuji soncl Gusti Puspa
KAMIS, 29 JuLi 2021 -~ %
07.30wWis YOGA 07.30 wis THERAPEUTIC - "
Diki Akbari Arie Pamuji b
Beny Aprial
15.30 WIB AEROBIC 15.30 WIBE AEROBIC v
Sonci Soncl

Mari bersama patuhli protokol kesehatan
dengan mencrapkan 5M:

REGISTRASI: 1.Menjaga Jarak

bit.ly/senamvirtualyakes 2.Mencuel tangan w'-
- 3.Memakai masker w‘ TS
Kegiatan akan dilaksanakan 9
4. Menjauhi kerumunan
melalul aplikasi S.Mengurangi mobilitas
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