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Cara Mengatasi Nyeri Bekas
Suntikan Vaksin Covid-19

Timbulnya rasa nyeri pada lemgan letak suntikan vaksin merupakan efek samping yang umum
terjadi setelah vaksinasi covid=19, Berikut tips yang bisa dilakukan setelah suntik vaksin:

( 1. KOMPRES )

Letakkan kain dasah yang bersih dan dingia di
atas area suntikan usisk mengurang Tasa sakit,
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’\ 2. TETAP BERGERAK )
Lakukan peregangan ringan dibagian lmgan watek
membanty mersleksasiian ool
C 3, ISTIRAHAT )
NOTES Jangans memaksakan diri untuk melabuban aktvitas
© Efek samping setalah vaksinasi memang dapat fisik yang berat, Cobulah Fokus beristirahat dan
mempengaruhl aktivitas sehari-harl, namun penshi kebstehan calran dengan misem sesual
keadaan terscdut akas hilarg alam huren kebutuhas tubch (2 Ber/har), maka dapat
waktu 1- 3 harl. mwembariu proses pemuliban paska vaksin,
® Jks mavasakan efek samping Wbl dari sabe (7 %
el don s Sy (4. TANYAKAN OBAT PEREDA NYERI )

ogngs! Mengonsumsi obat pereda nywei dapat menjadi gilihan
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Stwe eI yang balk setefah vaksin. Kensultasilah ke dokter
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