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Cara terbaik untuk mencegah bronkitis adalah menghindari
pemicunya, khususnya asap rokak,

Berikut ialah 3 tips mencegah pemicu bronkitis:

@ Tidak merokok, jika anda mempunyval keblasaan merakok,
berhentilah. Hindan juga asap rokok cdari grang lain.

@ Vaksin Pneumcnia & Influenza, bisa membantu sebagai
upava pencegahan terutama bagi para lanjut usia dengan
masalah kasehatan separti penyakit jantung dan diabetas

@ Penerapan pola hidup bersih dan sehat,
juga penting untuk menghindari infeksi bakteri
atau virus yang bisa meanyebabkan Bronkites,

* Hindari paparan zat berbahaya .

atau polusi udara dengan Yiles
memakai masker!” !
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