Waspada Varian Baru Influenza-Jangan Anggap Sepele
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APA BEDANYA FLU YANG
MEREBAK SAAT INI?

Berbeda dari flu musiman, varian influenza yang menyebar
saat ini memiliki tingkat penularan yang jauh lebih tinggi.

Fokus serangannya tidak hanya pada saluran napas atas
(hidung/tenggorokan), tapi juga berpotensi besar
menimbulkan gangguan pernapasan akut (sesak napas).

o TAHUKAH KAMU?

Demam sebenornya bukan musuh
Berdasarkan Kemenkes & Medical
News Today, demam odaloh respon
clomi sistem imun yong sedang
bekerja. Subu tubuh yang meningkat
Justru membantu menghambat virus
berkembang biak don membuat |

pertahanan tubuh lebih efektif J

MUSIM FLU DATANG,
LINDUNGI ORANG
TERSAYANG

Kemenkes & WHO rilis peringatan waspadai
Influenza fluktuatif. Lindungi diri Anda dan
orang terdekat!

CONTACT CENTER; FOLLOWUS ON:
R )

CCONTACT CENTER: FOLLOW US ON :

1 00— € ——— \ 100022 & OTS0S00072 18 '@ iyebesicke ® puimibemiv

BiSA i
KENALI SINYAL DARI BisA g
TUBUH ANDA %
mam:l:lass::rng: muncul mendodok. Waspadai jika ' SIAPA YANG pAL,NG RENTAN’
’ Demam & Menggigil Semua orang bisa. tertular, nomun waspada
) Batuk (biasanya kering) kompillesl beratiedc:

’ Sakit Kepala & Nyeri Otot

’ Kelelahan Ekstrem (Malaise)
’ Hidung Tersumbat atou Meler -
’ Sakit Tenggorokan

-

Anak-anak 1bu Hamil Lansia

= U (<5 tahun) (>65tahun)  Penyakit Kronis

/ \ (Asma, PPOK,
Jantung,

“==Pada varian baru, sesak Diabetes)

napas bisa  menjadi

gejala yang lebih Penularon dapat terjadi dengan sangat mudah melalui

dominan, percikan air liur (droplet) saat penderita:
* Batuk & Bersin
« Berbicara
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AMANKAN DIRI DARI INFLUENZA SEGERA CARI BANTUAN MEDIS
DENGAN 5 LANGKAH INI JIKA...

Jangan tunda ke dokter jika Anda otau keluorga
’Jaga Imunitas Tubuh: Makan bergizi, cukup mengalami gejala berat seperti:
istirahat, kelola stres.

D Pakai Masker: Terutama saat sakit atau di

n®
o Kesulitan Bernapas atau Sesak Nopas
tengah keramaian. -

)
) Hindari Menyentuh Wajah: Jangon sentuh o Nyeri Dada atau Perut yang Menekan
mata, hidung, dan mulut dengan tangan kotor. .

o’
’ Rutin Cuci Tangan: Gunakan sabun, ini adalah c. Pusing yang Datang Tiba-tiba
kunci mematikan virus.

oga®
’ Terapkan Etika Batuk & Bersin: Tutup dengan o. DemamTingg!yong Tak Kunjung Turin
siku, bukan telapak tangan.
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