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WASPADA SUPER FLVU!

VARIAN INFLUENZA YANG LAGI JADI

SOROTAN DI INDONESIA DAN DUNIA

Apa Itu Super Flu Subclade K?

Super flu adalah julukan yang diberikan masyarakat dan media untuk varian Influenza A
(H3N2) subclade K, yang merupakan turunan baru dari virus flu musiman. Subclade K
bukan virus baru yang sepenuhnya berbeda, ia masih termasuk keluarga influenza H3N2
tetapi mutasi genetiknya membuatnya lebih cepat menular dari satu orang ke orang lain
dibanding varian sebelumnya.

Gejala SuperFlu gi

Virus subclade K menular dengan cepat melalui cairan pernapasan dan kontak antar manusia.
Gejala yang timbul biasanya mirip flu biasa, seperti:

. Demam +«, Pilek +. Sakit tenggorokan

+». Batuk +% Nyeri otot

Cara Melindungi Diri
% dan Keluarga

Cuci tangan secara teratur @

Terapkan etika batuk & bersin @

Jaga kebersihan lingkungan dan ruang tertutup @
Istirahat cukup dan makan bergizi f—;}

Gunakan masker ketika sakit atau berada di keramaian f@}!

Segera periksa kesehatan jika gejala flu makin buruk @
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